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 سٚص  53 دس تٟٙا ٔٛفمیت تٝ اػتشع اص

 

  تخٛا٘یذ ٚ تٙٛیؼیذ سا ٞایتاٖ ٞذف

 
 ٔی ٔشتٛى ٔاٖ ص٘ذٌی ی ػشكٝ ٞفت تٝ وٝ داسیٓ ٞایی ٞذف خٛیؾ ی ا٘ذیـٝ دس ٔا اص یه ٞش

 ی خٛاػتٝ یا ٞذف تٝ سػیذٖ دس ٔٛفمیت تشای. ٞؼتٙذ ٔذت وٛتاٜ ٚ ٔذت دساص اٞذاف اص تشخی. ؿٛد

 ِحظٝ،سٚص تٝ ِحظٝ ٚا٘وثاى ٚ٘ظٓ تاؿیٓ داؿتٝ تٕشوض ٟ٘ایی ی ٘تیدٝ تش تایذ ٔذت تّٙذ یا ٔذت وٛتاٜ

 ٚ اؿتیاق ٚ ؿٛس تٛا٘ذ ٔی ٔذت دساص ی خٛاػتٝ یا ٞذف تش تٕشوض.  ٌیشیٓ واس تٝ سا ٔاٜ تٝ ٔاٜ سٚص تٝ

 .آٚسد فشاٞٓ واسٞا ا٘داْ تشای لاصْ ا٘شطی

 ویّٛٔتشی 3 ػلأت تٝ  وٝ صٔا٘ی ، اػت ویّٛٔتشی 3 ٔؼافت ًی ٞذفؾ وٝ ای دٚ٘ذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ تشای

 ؿایذ تٍیشد دس٘ظش سا ویّٛٔتشی 7 ٔؼافت  دٚ٘ذٜ ٕٞیٗ اٌش ِٚی ؿذ خٛاٞذ خؼتٝ احتٕاَ تٝ سػذ ٔی

 .٘ثاؿذ تذ٘ؾ تش ػشلی  ویّٛٔتشی3 ٌزساصٔؼافت ٍٞٙاْ تٝ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 وٙیذ فىش تاٖ دسٚ٘ی ٞذف ٚ سٚیا تٝ خیضیذ تشٔی خٛاب اص وٝ ٞشسٚص. 

 تٙٛیؼیذ اٖ دس سا ٞایتاٖ ٞذف وٝ وٙیذ آٔادٜ خٛد تشای یادداؿتی دفتش. 

 ٝوٙیذ فىش ٞشسٚص خٛد ٞای ٞذف ت. 
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 تض٘یذ وٙاس وٙذ ٔی دٚس ٞذفتاٖ اص سا ؿٕا وٝ ػٛأّی

 

 تاؿذ پشإٞیت ٚ ػظیٓ ٞذف اٖ اٌش ٚیظٜ تٝ ٕ٘اییذ دؿٛاسٔی ٞذف یه تٝ تلٛسدػتیاتی ٌاٜ

 تاتمؼیٓ وٝ ػٛدٔٙذتشایٙؼت واس وٙذ ٔی دٚس ٞذف اص سا ؿٕا صیاد ػختی تلٛس دِیُ تٝ تٟٙا

 .تضداییذ سااصػشساٞتاٖ ٔٛا٘غ وٛچىتش ٞای تخؾ تٝ ٞذفتاٖ

 ایٗ اٌش تخٛسیذ سا فیُ یه تٛا٘یذ ٕ٘ی وٝ تثٙذد ؿشى ؿٕا تا وؼی وٙیذ تلٛس ٕ٘ٛ٘ٝ تشای

 سا حاِتاٖ وٙیذ فىش اٖ تٝ ِحظٝ دسیه اٌشؿٕا دٞذ ٔی ؿٕا تٝ دلاس ٔیّیٖٛ یه تىٙیذ سا واس

 ٘ـٛد تؼییٗ ٔحذٚد صٔاٖ واس ایٗ تشای اٌش أا صد خٛاٞذ تٟٓ
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 ا٘داْ ًٛلا٘ی ٚدسٔذت لٌؼٝ لٌؼٝ كٛست تٝ سا فیُ خٛسدٖ تٛا٘یذ ٔی ؿٕا

 .سػیذ ٔی دلاس ٔیّیٖٛ یه تٝ ٚ دٞیذ

 

 

 ٞای ٌاْ تٝ تمؼیٕؾ تا ٌیشد لشاس سٚیتاٖ پیؾ دس دؿٛاس ٚ تضسي ٌأی تشداؿتٗ سٚصی اٌش

 .وٙیذ تثذیُ ٔٛفمیت تٝ سا اٖ اص ٘اؿی اػتشع تش وٛچه
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 اثشتخؾ ٚ ػّٕی ٞای ٌاْ

 
 ٔی دؿٛاس ٘ظشتاٖ تٝ ِٚی تشػا٘یذ ا٘داْ تٝ داسیذ دٚػت وٝ سا ٞایتاٖ ٞذف اص یىی 

 .تٙٛیؼیذ واغز تشسٚی سا سػذ

 ْوٙیذ تمؼیٓ سا اٖ تٝ سػیذٖ ٞای ٌا. 

 ٚساحت وٛچه ٞای تىٝ تٝ اٚس دؿٛاسٚاػتشع ٞذف ایٗ تثذیُ ٚ اصؿىؼتٗ پغ 

 .تٍیشیذ تلٕیٓ اٟ٘ا اص ٞشیه ا٘داْ اِٚٛیت ی دستاسٜ
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 وٙیذ تؼییٗ اِٚٛیت ٞایتاٖ فؼاِیت تشای

 

 

 .ٔٛفمیت تٝ اػتشع تثذیُ یؼٙی ٚػاصٔا٘ذٞی ػاصٔا٘ذٞی یؼٙی دادٖ اِٚٛیت

 ٞایی ٕٞاٖ وٙٙذ ٔی ساتؼییٗ آٖ ٞای ٚاِٚٛیت سیضی تش٘أٝ سا ؿاٖ ص٘ذٌی ٔٛفك ٞای ادْ 

 دسص٘ذٌی چیضی چٝ ایٙىٝ تشای ٌیشی تلٕیٓ.وٙٙذ ٔتٕشوضٔی ABC ٔٛاسد ساتش فىشؿاٖ وٝ

 وٝ اػت واسٞایی تشیٗ خشدٔٙذا٘ٝ اص یىی داسد سا إٞیت تالاتشیٗ تاٖ سٚصا٘ٝ ٞای ٚدسفؼاِیت

 .ٌزسا٘ٙذ ٔی ٞایؾ اِٚٛیت تؼییٗ تذٖٚ سا ص٘ذٌی وٝ وؼا٘ی.  تذٞیذ ا٘داْ اػت ٕٔىٗ

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://shop-sajadshahrokhi.org/


 

 ایٗ ٚ اٚس٘ذ ٔی وٓ ٚلت واسٞایـاٖ ا٘داْ تشای وٝ ٞؼتٙذ سٚ سٚتٝ احؼاع ایٗ ٞشسٚصتا

 تٙذی اِٚٛیت خٛدسا ص٘ذٌی وٝ افشادی ِٚی.ا٘ذ ٘شػا٘ذٜ ا٘داْ تٝ ٞٓ سا واسی وٝ دسحاِیؼت

 وٙٙذپیـٕی ٔی سیضی تش٘أٝ وٝ آ٘اٖ دسٚالغ داس٘ذ تیـتشی آصاد سٚصٚلت دسپایاٖ وٙٙذ ٔی

 .وٙٙذ ٔی غّثٝ سٚصا٘ٝ آؿفتٍی ٚتش سٚ٘ذ

 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 .وٙیذ یادداؿت سا ٞؼتٙذ تشخٛسداس تالایی اِٚٛیت اص وٝ واسٞایی خیضیذ تشٔی وٝ ٞشسٚص
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 دٞیذ ٞاساا٘داْ اِٚٛیت تالاتشیٗ

 

 

 

 خاسی ٚ ٔشتة ػادتی ػپغ ٚ تٍیشیذ تلٕیٓ وٝ اػت ایٗ تلٕیٓ تشیٗ خشدٔٙذا٘ٝ

 لشاس اِٚٛیت تالاتشیٗ دس وٝ واسٞایی تشا٘داْ سٚصتایذ دسًَٛ صٔا٘ی چٝ وٝ وٙیذ ایداد

 .وٙیذ تٕشوض داس٘ذ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ْآٚسیذ دس ػادت یه كٛست تٝ سا داس٘ذ لشاس اِٚٛیت تالاتشیٗ دس وٝ واسٞایی ا٘دا. 

 ٗاػت ٌاْ ٘خؼتیٗ سٚص ٞش دس آٟ٘ا ٘ٛؿت. 

 ٝتاؿذ خٛد دیذ ٔؼشم دس وٝ تٍزاسیذ خایی دس سا خٛد ٘ٛؿت. 
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 وٙیذ ٔدؼٓ سا تاٖ ٔٛفمیت

 

. یاتیذ ٔی دػت تیٙیذ ٔی ا٘چٝ تٝ:ٌفت(أشیىایی ٚٞٙشپیـٝ ٘ٛیؼٙذٜ)واصتی تیُ تاس یه

 ٔثٟٓ تدؼٕات ٚخٛد ٚیا ٚسٚیا دیذ وٕثٛد. خٛسد ٔی سلٓ سٚیاٞایٕاٖ ٚ دیذ پایٝ تش ٔا ص٘ذٌی

 ٚ٘یشٚی ػشص٘ذٌی. ؿٛد ٔی ٔٙتٟی ٚٔٛفمیت ٘ظٓ تٝ ٔتٕشوض تدؼٓ ِٚی.افشیٙذ ٔی اػتشع

 استثاى ٚدس ٔتٙاػة ٔٛفمیت اص ٔاٖ تدؼٓ تٛدٖ سٚؿٗ ٚ ص٘ذٜ تا ًٛسٔؼتمیٓ تٝ ٔا حیاتی

 وٝ دٞذ ٔی ا٘داْ صٔا٘ی سا خٛد فؼاِیت تشیٗ خذی ٔا اٍ٘یض ؿٍفت ٚخؼٓ رٞٗ .اػت

 د٘ثاَ سا ٚسٚیایتاٖ دیذ تاٖ ٚص٘ذٌی ٚخٛد.تاؿذ داؿتٝ ؿذٜ سیضی ٚتش٘أٝ ٔـخق تلٛیشی

 .اٖ سٚؿٗ تدؼٓ یؼٙی آٔیض ٔٛفمیت ص٘ذٌی یه ٚداؿتٗ وٙذ ٔی
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 وٙیذ ٔدؼٓ سا آٟ٘ا دلیم7ٝ وٓ دػت داس٘ذ لشاس اِٚٛیت دس وٝ ٞایی ٌاْ اص٘ٛؿتٗ پغ. 

 ػّٕی ا٘داْ تاؿٙذ تش ٚٔـخق تش خاف خضییات ایٗ ٞشچٝ. وٙیذ تٕشوض خضییات تش 

 .تٛد خٛاٞذ تش آػاٖ ؿاٖ
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 چیضی ٕٞاٖ ٌٛییٓ ٔی خٛدٔاٖ تٝ پیٛػتٝ آ٘چٝ.اػت خٛدٔاٖ تا ٌفتاس اص تاصتاتی ٔا ص٘ذٌی

 فشأٛؽ تٝ واس ایٗ ساتا خٛدتاٖ واسٞؼتیذ فشأٛؽ تٍٛییذ اٌش.پزیشد ٔی ٚالؼیت وٝ اػت

 ٔی ٔتٕایُ ػٛ ٕٞاٖ ٞؼتیذتٝ ٚػآِ خٛدتٍٛییذػالُ اٌشتٝ.افىٙیذ ٔی دس واسی

 .اػت تخـیذٜ افشیٙٙذٌی تاٖ ولاْ تٝ ًثیؼت.ؿٛیذ

 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 اِٚٛیت تا ػّٕی ٞای ٌاْ ٚ ٞا ٞذف ِیؼت ٔٛفمیت تٝ اػتشع اص ٔٛلؼیت تغییش تشای 

 .وٙیذ تثذیُ تاییذی ٞای خّٕٝ تٝ سا تالا

 دٚتاسٜ سا تاٖ اِٚٛیت تالاتشیٗ تاییذی ٞای خّٕٝ(تیـتش ٌزاسی ٔٙظٛستاثیش تٝ)ٞشسٚص 

 .تخٛا٘یذ دٚتاسٜ ٚ تٙٛیؼیذ

 ّٕٝوٙیذ تیاٖ ا٘ذ پیٛػتٝ حمیمت تٝ وٝ اٍ٘اس ٚ احؼاع تا ٕٞشاٜ سا ٞا خ. 
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 وٙیذ تٕشیٗ سا وــی ٞای ٚٚسصؽ ػٕیك ٘فغ

 

 اصآٖ ٔٛفمیت تذٞیٓ ٌٛؽ آٖ اٌشتٝ.وٙذ ٔی ٞذایت ٔٛفمیت ػٛی ٔاساتٝ پیٛػتٝ ٕاٖ٘تذ

 ٔی حغ وٝ ٍٞٙأی. ؿذ خٛاٞذ اػتشع اص اوٙذٜ ٔاٖ ص٘ذٌی كٛست ایٗ غیش دس ٔاػت

 اص احؼاػی ؿٛدٚ ٔی دؿٛاس تشایتاٖ وـیذٖ ٘فغ ًٛسٔؼَٕٛ ایذتٝ دچاسؿذٜ اػتشع تٝ وٙیذ

 ٔٛفمیت ٚ ٚفـشدٌی تٍٙی اػتشع. وٙیذ ٔی تدشتٝ تذ٘تاٖ ػشاػش دس فـشدٌی ٚ ػفتی

 .اػت ٚاصادی ٌـایؾ
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. وٙیٓ تمٛیت خٛد سادس تٛدٖ ساحت ٚ دادٖ ٌٛؽ ٟٔاست تایذ ٔٛفمیت تٝ اػتشع تثذیُ تشای

 تذٖ ػولات وٙتشَ ٌشفتٗ دػت دس تاؿیٓ ٚٔٛفك ساحت تٛا٘یٓ ٔی وٝ ٞایی ساٜ اص یىی

 .اػت

 اثشتخؾ ٚ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 وٙیذ ٚسصؽ دلیمٝ 7سٚصی. 

 تىـیذ ػٕیك ٘فغ تاس 7 خیضیذ تشٔی وٝ ٞشكثح. 
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 وٙیذ ٌٔاِؼٝ پیٛػتٝ ٚ ٌّچیٗ()ٌضیذٜ

 

 تاٖ دسدػتشع وٝ خٛا٘ذ٘ی ٌٔاِة ی ٕٞٝ ٔیاٖ اص. وٙیذ ٌّچیٗ سا تخٛا٘یذ خٛاٞیذ ٔی آ٘چٝ

 ٚیا سٚص٘أٝ ٌٔاِة ٔیاٖ اص. داس٘ذساتشٌضیٙیذ ٔٛفمیت تش تٕشوض تیـتشیٗ وٝ اٟ٘ایی داسد لشاس

 .وٙیذ اٚسی خٕغ سا آفشیٗ ٚاٍ٘یضٜ تخؾ اِٟاْ ٞای ٌزؿت ػش وتاب

 فشٚتثشیذ ٔٛفمیت ٞای ٚداػتاٖ ا٘ثٜٛ دسٖٚ تٝ تاؿیذٚدػت تٕشوض٘ذاؿتٝ ٘ىتٝ اٌشتشایٗ

 .ٌشفتاستثیٙیذ دیٍشی ػٕح ٞای اػتشع ٔحاكشٜ دس خٛدسا اػت ٕٔىٗ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 تخٛا٘یذ خا ٕٞٝ دس سا داس٘ذ وٛتاٜ ٞای داػتاٖ وٝ ٞایی وتاب وٙیذ ػؼی. 

 خٕغ سا آفشیٗ ٚاٍ٘یضٜ تخؾ اِٟاْ ٞای ٌزؿت ػش وتاب ٚیا سٚص٘أٝ ٌٔاِة ٔیاٖ اص 

 .وٙیذ اٚسی
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 ؿٛیذ آٔادٜ ٚ آساػتٝ ٔٛفمیت تشای

 

 

 وٝ وٙیٓ ٔی تلٛس ٌشچٝ ٌزاسد تاثیشٔی ٔاٖ اػتشع ٔیضاٖ تش ٔا ظاٞشی ٚهغ ٚ ػش

 ا٘چٝ اص تیـتش اصٔٛاسد  ػمایذدستؼیاسی ایٗ ِٚی ٘یؼت ٟٔٓ لذسٞاٞٓ اٖ دیٍشاٖ ٘ظشٚػمیذٜ

 .وٙذ ٔی پیذا إٞیت تپزیشیٓ تخٛاٞیٓ

 ٔٛالؼی یا  ٚ ٘ضدٜ ٔؼٛان د٘ذاٖ ٚ ٘ـؼتٝ دٞاٖ ٔشتة ٚ٘ا وثیف ٘اخٗ ٚپشیـاٖ طِٚیذٜ ٔٛی

 دسؿٕاسٔٛفمیت یمیٗ تٝ. ایذ أذٜ تیشٖٚ خا٘ٝ اص ٚ ا٘ذاختٝ تٗ تش ِثاػی حٛكٍّی ػشتی اص وٝ

 ٔؼٙای تٝ آساػتٝ ظاٞشی داؿتٗ ٚ  ؿخلی ػشٚٚهغ تٝ سػیذٌی.ایٙذ ٕ٘ی حؼاب تٝ ٞایتاٖ

 اػت ٕٔىٗ ٞایی ٔٛلؼیت چٝ ٞشسٚص وٝ دا٘یذ ٚؿٕاٞشٌضٕ٘ی ػت ؿخلی اسصؽ تشدٖ تالا

 .تاؿذ ا٘تظاستاٖ دس
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ْتٍیشیذ دٚؽ یا وٙیذ حٕا. 

 ٗوٙیذ تشسػی ٚپاویضٌی تّٙذی ٘ظش اص سا ٞایتاٖ ٘اخ. 

 ٖتذٞیذ ٚحّت تىـیذ تشع سا ٔٛٞایتا. 

 تض٘یذ ػٌش یا اٚدوّٗ ا٘ذوی. 

 تثشیذ واس تٝ ؿٕاػت تشاص٘ذٜ وٝ آسایـی. 
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 تپٛؿیذ ِثاع ٔٛفمیت تشای

 
 ٔی دساستثاى ِثاع تِٛیذ ٔشاوض ٔشاتة تاػّؼّٝ سا اختٕاػی ٚهغ خٟاٖ ٞای فشًٞٙ ی ٕٞٝ

 پٛؿیٓ ٔی تٗ تش وٝ ِثاػی تذا٘یٓ تایذ.داسد سا خٛدؽ خشیذاساٖ ٚػثه ٔاسن ٚ ٘اْ ٞش.دا٘ٙذ

 ٚ تیفضایذ ٔاٖ تشاػتشع وٝ تپٛؿیٓ ِثاع ای ٌٛ٘ٝ تٝ تٛا٘یٓ ٔی ٔا ٚالغ دس داسد إٞیت

 واٞؾ سا اػتشع ٚ ٌضیٙیٓ تش سا ٔٛفمیت ػاختٗ  یا ٚ تض٘ذ پغ سا ٔاٖ ٔٛفمیت

 وٝ ٔتؼذدی اصِثاػٟای اػت تالاتشتٟتش ویفیت تا ِٚی وٕتش ِثاع داؿتٗ دستیـتشٔٛاسد.دٞیٓ

 .٘ثاؿٙذ ٔٙاػثی ویفیت داسای
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 تفاٚت تی احؼاػی اٟ٘ا تٝ ٘ؼثت وٝ ٞایی ٚوفؾ ٞا اصِثاع سا ٚوـٛٞا ِثاػتاٖ وٕذ 

 .وٙیذ پان آٚساػت وؼاِت تشایتاٖ پٛؿیذ٘ـاٖ ٚ داسیذ

 وٙیذ ٕٞاًٞٙ ٚ خٛس یىذیٍش ٚتا ٔشتة سا ٔا٘ذٜ تالی ٞای ِثاع. 

 تپٛؿیذ سا داسیذ تٟتشی ٚ ٘فغ اػتٕادتٝ احؼاع اٖ تا وٝ سا ِثاػی ٞشسٚص. 
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 تذٞیذ ا٘داْ سا داسیذ دٚػت آ٘چٝ ٚ تذاسیذ دٚػت سا دٞیذ ٔی ا٘داْ آ٘چٝ

 

 صٔا٘ی ٚ ؿٛد ٔی افضٚدٜ ٔاٖ ؿخلی اسصؽ تش دٞیٓ ٔی ا٘داْ سا داسیٓ دٚػت ا٘چٝ ٚلتی

 تاؿذ ٕٞشاٜ وٙیٓ ٔی ا٘چٝ تا ٘یض لّثٕاٖ اٌش.یاتذ ٔی واٞؾ اسصؽ ایٗ وٙیٓ ٕ٘ی چٙیٗ وٝ

 ٚ٘ٛٔیذی ٘اچاسی سٚی اص سا واسی وٝ ٌاٜ اٖ ِٚی. ٌیشد ٔی ا٘داْ تیـتشی ٔٛفمیت تا واس

 . افشیٙیٓ ٔی تیـتشی اػتشع تٟٙا دٞیٓ ا٘داْ

 ساػتی تٝ تیٙیذ ٔی ٞؼتیذ ا٘دأؾ ٔـغَٛ وٝ دٞیذ ٔی واسی تٝ دَ وٝ دستیـتشٔٛاسدصٔا٘ی

 ا٘چٝ ٚ دٞیذ ٔی ا٘داْ سا داسیذ دٚػت ا٘چٝ وٝ اٍ٘اٜ. داسیذ دٚػت وٝ اػت واسی ٕٞاٖ

 .وٙذ ٔی تثذیُ ٔٛفمیت تٝ سا اػتشع ٚ تفشیح تٝ سا واس داسیذ دٚػت سا دٞیذ ٔی ا٘داْ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٔضیت 42 وٓ دػت دٞیذ ٕ٘ی ا٘داْ سا داسیذ دٚػت وٝ سا واسی وٙیذ ٔی اٌشاحؼاع 

  تیـتش وٝ ؿٛد ٔی تاػث واس ایٗ تٙٛیؼیذ واغز سٚی سا دٞیذ ٔی ا٘داْ وٝ واسی

 .تثٙذیذ دَ ٚسٚصتاٖ واس تٝ تش ٚوأُ
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 تشٌضیٙیذ ٔٛفك اصافشاد سا اًشافیا٘تاٖ

 

 ٚاٌش.آفشیٙذ ٔی تیـتش ٔٛفمیت. ٔٛفمیت صیشا ٔذیٛ٘یٓ ٕٞذیٍش تٝ سا ٔٛفمیت تٝ دػتیاتی ٔا

 دیٍشاٖ تٝ ٚ ٔا تٝ تٛا٘ذ ٔی ٚاتؼتٍاٖ ٚ دٚػتاٖ تشسػی ٞؼتیٓ ٔٛفك وٝ وٙیٓ ٕ٘ی احؼاع

 تاؿیٓ ٔؼاؿشت دس افشاد اص ٔؼیٗ ٌشٚٞی  تا تیـتش ٞشچٝ.  تٍٛیذ ٔا ی دستاسٜ سا چیض ٕٞٝ

 ٚأذ سفت وؼی تاچٝ ایٙىٝ.وٙذ ٔی پیذا تیـتش ؿثاٞتی ٔاٖ احؼاػی ٚ فىشی سٚاَ

 ٔٛفك دیٍشافشاد تا ٔؼاؿشت تٝ وأیاب ٚ ٔٛفك ٞای ادْ.  داسد إٞیت وٙیٓ ٔی ٚٔؼاؿشت

 .داس٘ذ تٕایُ ٚوأیاب
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 تٙٛیؼیذ سا ٞؼتٙذ ٔٛفك ٘ظشتاٖ تٝ وٝ افشادی اص ِیؼتی. 

 وٙیذ ٚدیذاس تٍیشیذ تٕاع افشاد ایٗ تا. 
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دسیافت آخشیٗ  ٔماِٝ ٞا ٚ وتاب ٞای اِىتشٚ٘یىی سایٍاٖتشای 

.تٝ ٚب ػایت ٔشاخؼٝ ٕ٘اییذ
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 تٙٛؿیذ فشاٚاٖ آب

 
 خـىی ٚ٘یض خؼتٍی. حٛكٍّی تی.تذخٛیی:دٞذ تشٚصٔی آب ٘ٙٛؿیذٖ دِیُ تٝ وٝ ػٛاسهی

 ...ٚغیشٜ تٙفؼی ٔـىُ.ٚپٛػت چـٓ خـىی.تذٖ ػولات ٚػفتی

 اصدسٖٚ   تش پاویضٜ تشٖٚ دس ٞا ادْ ٔا.دٞذ ٔی افضایؾ سا ٔاٖ ا٘شطی وافی اب ٘ٛؿیذٖ

 ٌشدؽ دػتٍاٜ اب. ٔاػت سٚاٖ ٚ ا٘ذیـٝ خؼٓ تشای تضسي ی وٙٙذٜ پان اب.ٞؼتیٓ

 وٙیٓ اػتفادٜ ساٞٛؿٕٙذا٘ٝ   اٌشاٖ.وٙذ ٔی وٕه خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ تٙظیٓ ٚتٝ پان سا خٕٛ٘اٖ

 .وٙذ أیضتثذیُ ٔٛفمیت ص٘ذٌی ساتٝ أیضٔاٖ اػتشع تٛا٘ذص٘ذٌی ٔی
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 تٙٛؿیذ اب ِیٛاٖ یه ؿذٖ تیذاس اص پغ. 

 تٙٛؿیذ اب اتٕیٜٛ حتی ٘ٛؿاتٝ لٟٜٛ ٘ٛؿیذٖ تدای. 
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         تخٛسیذ ٔٙاػة ٚ ػثه غزای

 

 

 چٝ تّىٝ خٛسیذ ٔی وٝ ا٘چٝ تٟٙا ٘ٝ.ٞؼتیذ خٛسیذ ٔی وٝ ٕٞا٘چٝ :ٌٛیذ ٔی وٝ ولاْ دسایٗ

 ٚلت دسدیش ٌاٞی ٔا ؿٕاس تیـتشیٗ. تاثیشداسد ؿٕا ػاختٗ دس ٘یض خٛسیذ ٔمذاسٔی ٚچٝ ٚلت

 ٘ٝ اخشؿة پشخٛسی.ایٓ داؿتٝ ٚتٟٛع ٔیّی تی احؼاع تؼذ ٚسٚص ایٓ وشدٜ پشخٛسی ؿة

 یه دس سإٞٙا اكَٛ.  ٚپایذاسی ٘ظٓ. سٚی ٔیا٘ٝ. دِپزیش احؼاػی ٘ٝ ٚ دٞذ ٔی ٔا تٝ ا٘شطی

 ساػتی تٝ وٝ صٔا٘ی تٟٙا اٌش.ًّثذ ٔی ا٘شطی ٔٛفمیت. سٚد ؿٕاسٔی تٝ ػآِ غزایی سطیٓ

 ػشاػش دس وٙیذ، ٔلشف ػثه غزای ٍٞٙاْ ؿة ٚ تخٛسیذ وٕتش تخٛسیذ غزا ٞؼتیذ ٌشػٙٝ

 .اػت تاٖ ص٘ذٌی ٔٛفمیت تا ٕٞاًٞٙ وٝ وشد،ا٘شطی خٛاٞیذ احؼاع تیـتشی ا٘شطی تذ٘تاٖ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 صیاد ٚلتی اٌش تخٛسیذ، خٛاب اص لثُ ػاػت ػٝ حذالُ خٛسیذ ٔی ؿة وٝ غزایی 

 .تض٘یذ خا٘ٝ اص تیشٖٚ یا خا٘ٝ دس لذٔی چٙذ واس ایٗ خای تٝ ٘ىـیذ دساص ػشیغ خٛسدیذ

 تذٞیذ فشٚ ٚآساْ تدٛیذ صیاد سا خٛسیذغزا ٔی صیاد وٙیذ ٔی اٌشاحؼاع ٘ىٙیذ، پشخٛسی. 
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 دٞیذ واٞؾ سا آٚس اػتیاد ػٝ ٔلشف

 

 ٌٛ٘ٝ سٚیا تؼیاس ا٘تظاسی تشداسیذ، دػت وّی تٝ لٙذ ٚ ػیٍاس لٟٜٛ، اػتیادآٚس ی ٔادٜ ػٝ اص

 اص سٞایی ٔٙظٛس تٝ آٟ٘ا اص اػت ٕٔىٗ اِثتٝ.٘ذاسد اػتیادآٚسٞا ایٗ تٝ ٘یاصی ؿٕا تذٖ.اػت

 تثذیُ تٝ ٔشتٛى ٞای پیـٟٙاد دیٍش اص ٘ىشدٖ پیشٚی ی دس٘تیدٝ وٝ وٙیذ اػتفادٜ ػٛاسهی

 .ا٘ذ آٔذٜ پذیذ ٔٛفمیت تٝ اػتشع

 تٝ تا ؿٛیذ ٔتٛػُ لٟٜٛ ٘ٛؿیذٖ تٝ تٛا٘یذ وٙیذ،ٔی ٔی وؼاِت احؼاع تأذاد دس ٕ٘ٛ٘ٝ تشای

 وافی ی ا٘ذاصٜ تٝ وغ ٕٞٝ ٌٚزسػٕشتشای ص٘ذٌی سٚیذادٞای .تیاییذ ػشحاَ ٔٛلت ًٛس

 ساتشا٘داْ ٚفىشتاٖ سٚتاؿیذ ٔیا٘ٝ تشػىغ،.٘یفضاییذ تشاٖ چیضی اػتیاد تا اػت آفشیٗ اػتشع

 .وٙیذ ٔتٕشوض ٔٛفمیت تٝ دػتیاتی خٟت دس ٞا اِٚٛیت
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 

 ًٛس تٝ اػتیاداٚس ػٛأُ ایٗ وٝ ٌضیٙیذ تش سا خاٞایی سٚیذ ٔی تیشٖٚ وٝ ٍٞٙأی 

 .ٍ٘یشد لشاس اػتفادٜ ٔٛسد افشاًی

 سٚیا تؼیاس ا٘تظاسی تشداسیذ، دػت وّی تٝ لٙذ ٚ ػیٍاس لٟٜٛ، اػتیادآٚس ی ٔادٜ ػٝ اص 

 ٘ذاسد. اػتیادآٚسٞا ایٗ تٝ ٘یاصی ؿٕا تذٖ.اػت ٌٛ٘ٝ
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 وٙیذ ؿُ ٚػپغ خٕغ سا تذ٘تاٖ ػولات

 

 إٞیت تی. وٙیٓ ٔی اٚسی خٕغ تذٕ٘اٖ دس سا صیادی فـاس ٘اخٛدآٌاٜ یا خٛدآٌاٜ سٚص ًَٛ دس

 اص پغ یىی ، وٙیذ چٙیٗ اٌش ِٚی اػت اػاٖ تؼیاس وٛچه ٞای ٔحشن ایٗ ؿٕشدٖ

 .دٞٙذ ٔی تـىیُ سا فـاس تضسي ٌٛی یه ػشا٘داْ ٚ ایٙذ ٔی خٕغ ٞٓ سٚی تش دیٍشی

 ی ٕٞٝ ایذ وـیذٜ دساص ٚیا ٘ـؼتٝ،ایؼتادٜ وٝ دسحاِی فـاسٞا ایٗ اص خؼتٗ دٚسی تشای

 ٚ ػفت ٚوٕاَ   تٕاْ كٛست ٕٞیٗ تٝ ثا٘یٝ 42 وٓ دػت وٙیذ، ٔٙمثن سا ٞایتاٖ ٔاٞیچٝ

 فـاسٞا ٕٞٝ تاسٜ یه چٍٛ٘ٝ وٝ ٚتثیٙیذ وٙیذ ؿُ سا تذ٘تاٖ ٘اٌٟاٖ ٚ تٕا٘یذ تالی فـشدٜ

 .ؿٛ٘ذ ٔی تشًشف
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٗاػت تٟتش حاَ ایٗ دس ، دٞیذ ا٘داْ دٚتاس سٚصی وٓ دػت سا اػتشع اص سٞایی تٕشی 

 .٘ثاؿذ پش ٔؼذٜ

 اػتشع تٕشیٗ ایٗ ا٘داْ پیٛػتٝ تا دٞیذ لشاس دیذتاٖ ٔؼشم ٚدس تٙٛیؼیذ یادداؿتی 

 .وٙذ آٚسی یاد ؿٕا تٝ سا ؿىٗ
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 یاتٙذ دػت ٞایـاٖ ٞذف تٝ تا دٞیذ یاسی سا دیٍشاٖ

 

 تالاتشی ٔٛفمیت ٚ تیـتش ؿخلی اسصؽ ، دٞیٓ ٔی اسائٝ دیٍشاٖ تٝ خذٔاتی وٝ آٍ٘اٜ

 فشدی تٝ وٝ الذأی تشای ٚیظٜ صٔا٘ی وٝ ایٙؼت خشدٔٙذا٘ٝ سٚ اصایٗ.وٙیٓ ٔی احؼاع

 تشػٟذٜ وٝ ٚیظٜ خذٔت ایٗ تٍزاسیذ. تٍیشیٓ ٘ظش دس ٔاٖ سٚصا٘ٝ دسص٘ذٌی سا وٙذ دیٍشوٕه

 .دٞذ یاسی ٞایـاٖ ٞذف تٝ سػیذٖ دس سا دیٍشاٖ وٝ تاؿذ اص٘ٛػی ٌیشیذ ٔی

 ٔی فشاٞٓ سا سٚصؽ یه غزای تذٞی ٔاٞی وؼی تٝ اٌش:ٌٛیذ ٔی لذیٕی ٔثّی ٔٛسد دسایٗ

 .وشد خٛاٞی تأیٗ سا ػٕشؽ یه غزای تیأٛصی ٌیشی ٔاٞی اٚ تٝ اٌش ِٚی اٚسی،

 .ؿٛد اسائٝ ٟٔش تا ٕٞشاٜ تایذ تاؿٙذ وٝ ؿىّی ٞش تٝ خذٔات ٌٛ٘ٝ ایٗ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٌأٟای

 

 

 چٝ ٞایؾ ٞذف تٝ سادسدػتیاتی دیٍش فشدی اٖ ی ٚػیّٝ تٝ وٝ تیاتیذ ٞشسٚصساٞی 

 .دٞیذ یاسی وٛچه چٝ تاؿٙذ تضسي

 ٝ٘دسص٘ذٌی سا وٙذ دیٍشوٕه فشدی تٝ وٝ الذأی تشای ٚیظٜ صٔا٘ی وٝ ایٙؼت خشدٔٙذا 

 تاؿذ اص٘ٛػی ٌیشیذ ٔی تشػٟذٜ وٝ ٚیظٜ خذٔت ایٗ تٍزاسیذ. تٍیشیٓ ٘ظش دس ٔاٖ سٚصا٘ٝ

 دٞذ. یاسی ٞایـاٖ ٞذف تٝ سػیذٖ دس سا دیٍشاٖ وٝ
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 وٙیذ ا٘ذاص پغ سا دسآٔذتاٖ اص دسكذ 32تا7

 

 

 ا٘ذاص پغ حؼاب دس پَٛ ٌزاؿتٗ وٙیذ، تدشتٝ سا ٌّٔة ایٗ تٛا٘یذ ٔی ساػتی تٝ وٝ ٞایی ساٜ اص یىی

 .اػت صٔاٖ ٌزؿت تا اٖ سؿذ ی ٚٔـاٞذٜ

 پغ ، تشیضیذ تاٖ ا٘ذاص پغ حؼاب تٝ سا اٖ دسكذ32 تا 7 آٍ٘اٜ ٚ وٙیذ ساتشاٚسد تاٖ سٚصا٘ٝ دسآٔذ

 تاؿذ ا٘ذاصوٕتش پغ تٝ پَٛ افضٚدٖ فاكّٝ ٞشچٝ دٞیذ، ا٘داْ ٔاٞا٘ٝ یا ٞفتٍی تٛا٘یذ ٔی سا ا٘ذاصتاٖ

 .ایذ وشدٜ دسیافت تیـتشی پاداؽ وٝ وٙیذ ٔی ٚاحؼاع وٙیذ ٔی ا٘ذاص پغ تیـتش

 .سٚد ٔی تالا تاٖ اٍ٘یضٜ ا٘ذاص پغ سؿذ تا ٌاْ ٞٓ

 .ٍ٘زاسیذ سٚصٔثادا تشای حتی یا ٘ىٙیذ اػتفادٜ آ٘ی ٞای ؿادی تشای ا٘ذاصتاٖ اصپغ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 وٙیذ ٔـخق ا٘ذاص پغ اص سا تاٖ ٟ٘ایی ٔٙظٛس ٚ ٞذف. 

 داسیذ ٍ٘ٝ ٔتٕشوض سا فىشتاٖ ٔذت دساص ٞذف ایٗ تش. 

 تاٖ ا٘ذاص پغ حؼاب تٝ سا اٖ دسكذ32 تا 7 آٍ٘اٜ ٚ وٙیذ ساتشاٚسد تاٖ سٚصا٘ٝ دسآٔذ 

 تشیضیذ
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 تٙٛیؼیذ ٌزاسی ػپاع ٘أٝ ػٝ

 

 

 وؼا٘ی چٝ تثیٙیذ. تٍزسا٘یذ سٚص ٞای سٚیذاد ی دستاسٜ ا٘ذیـٝ تٝ سا ای ِحظٝ ٞشسٚص پایاٖ دس

 تٝ وٕىی ٚالغ دس ٘یؼت لاصْ ،ا٘ذ دادٜ ا٘داْ تاٖ حك دس سا خذٔت تیـتشیٗ سٚص ًَٛ دس

 .تاؿٙذ وشدٜ ؿٕا

 ساػتی تٝ وٝ ص٘ذٌی،اٍ٘ٛ٘ٝ ٚدیذٖ لّثتاٖ دسٞای دسٌـٛدٖ ٟٚٔٓ لاصْ ػأُ یه

 ٘ؼٕت تٝ. اػت سٚصتاٖ تٝ تٛخٝ(تاؿىٜٛ ٚ خدؼتٝ سٚیذادٞای ی ص٘دیشٜ ٕٞاٖ یؼٙی)ٞؼت

 واغز تشسٚی سا تاٖ لذسؿٙاػی ٚ ٌزاسی ػپاع ٚ تیٙذیـیذ تاٖ خذادادی ٞای ٚٔٛٞثت ٞا

 .تیاٚسیذ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 تذٞیذ اختلاف اػت دادٜ سٚی سٚص ًَٛ دس آ٘چٝ ی دستاسٜ ا٘ذیـیذٖ تٝ سا صٔا٘ی. 

 ٝوٝ یاداٚسؿٛیذ ٘ٛیؼیذ ٔی ا٘اٖ تشای ٌزاسی ػپاع ی ٘أٝ وٝ اصافشادی ٞشیه ت 

 .اػت تٛدٜ ػٛدٔٙذ تشایتاٖ ٚخٛدؿاٖ چمذس
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 تذٞیذ خایضٜ خٛد تٝ دػتاٚسدٞایتاٖ تشای

 

 پغ. اػت ٟٔٓ ٔٛفمیت ادأٝ ٘یض ٚ دػتاٚسدٞایتاٖ خاًش تٝ خٛدتاٖ تٝ دادٖ پاداؽ ٚ خایضٜ

 ٘یض دیٍش ٞای ؿیٜٛ تؼیاس ِٚی سٚد، ٔی ؿٕاس تٝ ٔٙظٛس ایٗ ا٘داْ تشای ساٞی وشدٖ ا٘ذاص

 .داسد ٚخٛد

 پاداؽ ؿٕا تٝ ایذ دادٜ ا٘داْ ؿایؼتٍی تٝ وٝ واسی خاًش تٝ وغ ٞیچ ٔٛاسد تیـتش دس

 دس٘ظش خٛیؾ ٚوٛؿؾ تلاؽ ٚؿٙاخت لذسدا٘ی تشای سا سٚاٌشصٔا٘ی اصایٗ.داد ٘خٛاٞذ

 ٘ایُ ایذ سػا٘یذٜ ا٘داْ تٝ ا٘چٝ ی تدشتٝ ٚ دسن تٝ ساػتی تٝ تٛا٘ؼت ٘خٛاٞیذ ٍ٘یشیذ،

 .ؿٛیذ

 .ًّثذ ٔی سا ؿخلی پاداؽ ٚ تاییذ ص٘ذٌی دس ٔٛفمیت
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 وٙیذ دسیافت داسیذ دٚػت سا ای خایضٜ ٘ٛع چٝ تٍیشیذ تلٕیٓ ٚ وٙیذ تؼییٗ ٘خؼت. 

 دس ٟ٘فتٝ ی ٘ىتٝ. تذٞیذ خایضٜ خٛد تٝ ٌٛ٘اٌٛ٘تاٖ دػتاٚسدٞای تا ٔتٙاػة ٞشسٚؽ تا 

 .اػت ٔٛفمیت تشای ػپاع ٚ لذسؿٙاػی احؼاع خایضٜ،
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 تذٞیذ ٘ـاٖ سا ٟٔشتاٖ اص تشخاػتٝ احؼاػات

 

 

 ٔٛفمیت اص ای چىیذٜ ٚ ٕ٘اد تٛا٘ذ ٔی ٟٔشتاٖ اص تشخاػتٝ ٚ كٕیٕا٘ٝ احؼاػات تیاٖ

 ؿٕاوٕه تٝ ایٟٙا ی ٕٞٝ.ًّثذ ٔی سا ٟٔش ی كٕیٕا٘ٝ تیاٖ ساػتیٗ ٔٛفمیت تاؿذ،صیشا

 .اٚسیذ فشاٞٓ ایذ پشٚسا٘یذٜ دسسٚیاٞایتاٖ وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ سا تاص٘ذٌی خٛاٞٙذوشد

 ٚخٛدؿاٖ وٝ ا٘اٖ تٝ تایذ اػت ًثیؼی.تٍیشد خٛد تٝ ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞای كٛست تٛا٘ذ اتشاصٟٔشٔی

 چمذس وٝ ٔادستاٖ،تٍٛییذ پذسٚ چٝ ػلالٝ، ٔٛسد ؿخق چٝ اػت، اسصؿٕٙذ تشایتاٖ ساػتی تٝ

 ٚ ٚحاَ تٍـایذ ٞاسا لّة ساػتی تٝ تٛا٘ذ ٔی داسْ دٚػتت ی ٚاطٜ. داسیذ ٔی دٚػت سا آ٘اٖ

 .٘ذاسد ٚخٛد تٟتشاصٟٔش ساٞی ٔٛفمیت ػٛی تٝ. تیافشیٙذ پاویضٜ ٞٛایی
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٖٛٙتاٖ سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی دس سا احؼاػات ایٗ تتٛا٘یذ آٖ ی ٚػیّٝ تٝ وٝ ػّٕی ساٞی تٝ او 

 ، تّفٗ یه ، وؼی سٚی تٝ ٌـٛدٖ آغٛؽ ٌّی، دػتٝ ٔا٘ٙذاٞذای تیٙذیـیذ، اتشاصداسیذ

 ٔٙؼىغ سا تاٖ دسٚ٘ی ٟٔش وٝ دیٍشی چیض ٞش یا ٚ داسْ دٚػتت ی ػادٜ ولاْ یه

 .وٙذ

 ٜپاویضٜ ٞٛایی ٚ ٚحاَ تٍـایذ ٞاسا لّة ساػتی تٝ تٛا٘ذ ٔی داسْ دٚػتت ی ٚاط 

 ٘ذاسد. ٚخٛد تٟتشاصٟٔش ساٞی ٔٛفمیت ػٛی تٝ. تیافشیٙذ
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 تٍـاییذ آغٛؽ ػضیضا٘تاٖ سٚی تٝ

 

 ٟٔش سفتاس ایٗ اص تٛا٘یٓ ٔی وٝ ٌیشیٓ،دسحاِی ٔی سادسآغٛؽ وؼی ٘ذست تٝ اصٔا ؿٕاسصیادی

 یه اٟ٘ا دس وٝ داسد ٚخٛد ٞایی ٔٛلؼیت سٚص ًَٛ دس. ؿٛیٓ ٔٙذ تٟشٜ تیـتش ٚٔتماتُ أیض

 .تاؿذ ٚاطٜ اصٞضاساٖ ٌٛیاتش تؼی تٛا٘ذ ٔی تاص آغٛؽ

 .اػت دیٍش لّة تٝ لّثی ٟٔش اتشاص ػضیضاٖ ٌشفتٗ آغٛؽ دس

 سا اػتشع سفتاس ایٗ.  تالاػت تؼیاس ٌـٛدٖ آغٛؽ ساٜ اص كٕیٕا٘ٝ ٟٔش اتشاص اسصؽ ٚ لذس

 .ؿٛد ٔی ٔٙدش ٔٛفمیت تٝ وٝ آٚسد ٔی فشاٞٓ تشایتاٖ دسٚ٘ی آسأـی ٚ دٞذ ٔی واٞؾ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٖداسیذ تاصٍ٘ٝ ٔٙاػة ٌـٛدٖ ٚآغٛؽ ٔٙاػة ٔٛلؼیت دیذٖ ساتشای چـٕا٘تا. 

 دس دیٍشاٖ ػٛی اص ٚیا تٍیشیذ آغٛؽ دس سا افشادی تٛا٘یذ ٔی سٚص یه دس تاس چٙذ تثیٙیذ 

 .ؿٛیذ ٌشفتٝ آغٛؽ
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 وٙیذ ٔشتة ٚ تٕیض سا تشتاٖ دٚسٚ

 

 تٟٓ تشٔاٖ دٚسٚ ٚلتی. ا٘دأذ ٔی اػتشع تٝ پشیـا٘ی ٚ اٚسد ٔی تاس تٝ پشیـا٘ی سیختٍی دسٞٓ

 .وٙیٓ ٔی كشف چیضی یافتٗ تشای سا پشاسصؿی ٚا٘شطی تؼیاساٚلات اػت،چٝ سیختٝ

 داس٘ذ لشاس اِٚٛیت ٘خؼت ی دسدسخٝ وٝ واسٞایی ا٘داْ تش تٕشوض اصتذاْٚ سا ٔا ٘یض ٘ادسػت ػاصٔا٘ذٞی

 .داسد ٔی تاص

 وٙیٓ ٔی كشف لشاسداسد ٔاٖ ٘ضدیىی دس دسػت وٝ چیضی یافتٗ تشای تٟٙا سا لاصْ ا٘شطی تشاتش دٚ ٌاٜ

 .ایٓ ٘ىشدٜ كشف خٛدؽ ی ٚیظٜ دسخای اٖ ٌزاؿتٗ ساتشای صیشاٞشٌضصٔا٘ی
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 

 ؿشٚع اصآٖ ٘خؼت اٌشٔیضتحشیشداسیذ.وٙیذ سأشتة دٚسٚتشتاٖ اصآغاصٞشفؼاِیت پیؾ 

 .وٙیذ

 ٓ٘ذٞیذ صیشفـاسلشاس سا خٛدتاٖ.دٞیذ ا٘داْ تذسیح تٝ سا تاٖ ص٘ذٌی ٔحیي تٝ دادٖ ٘ظ ٚ 

 .٘یافشیٙیذ تاصٜ اػتشػی
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 وٙیذ حزف سا ٞا هشٚسی غیش

 

 تٝ حتی وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ؿأُ سا ٞایی فؼاِیت ٚ وٛچه واسٞای اٚس اػتشع ٞای تیـتشػادت

 .٘ذاسیذ تٕایُ ا٘دأـاٖ

 كشف وٝ تیٙذیـیذ دلایمی اٖ ی ٕٞٝ تٝ تّفٙی، ٌٛٞای ٚ ٌفت تا ٚلت اتلاف ٕ٘ٛ٘ٝ تشای

 دستاسٜ ٞٓ آٖ دٞذ، ٔی ادأٝ ٌفتٗ تٝ ٕٞچٙاٖ وٙیذوٝ ٔی وؼی ٞای حشف تٝ دادٖ ٌٛؽ

 إٚ٘ی تٝ وٝ ػادٜ دِیُ ایٗ تٝ تٟٙا. ٘ذاسیذ ای دٚسػلالٝ اصساٜ ؿٙیذ٘ؾ تٝ وٝ ٔٛهٛػی ی

 ٚیا  دیٍشاٖ إٞیت تی ٚ ٔثتزَ ٌٔاِة ٍ٘زاسیذ.تذٞیذ ا٘داْ تایذ ٞٓ دیٍشی واسٞای ٌٛییذ

 .تذٞٙذ ٞذس تٝ سا ؿٕا اسصؿٕٙذ ٚلت خٛدتاٖ

www.takbook.com

www.takbook.com

http://shop-sajadshahrokhi.org/


 

 

 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٕٝٞ تٙٛیؼیذ سا دادیذ ا٘داْ سٚص ًَٛ دس وٝ هشٚسی ٚغیش إٞیت وٓ واسٞای ی. 

 ٘ىٙیذ ٔتٕشوض تشخٛسداس٘ذ تالایی اِٚٛیت اص وٝ واسٞایی ا٘داْ تش سا فىشتاٖ اٌش 

 .داد خٛٞیذ ادأٝ اػتشع ٚافضٚدٖ ٚلت تشاتلاف ٕٞچٙاٖ
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 وٙیذ تحلیُ ٚ تاؿیذ،ٌٔاِؼٝ داؿتٝ ٟٔاست ٔٙذیذ ػلالٝ وٝ ای سؿتٝ دس

 

 

 ٔٛفك ٟٔاست ٚ دا٘ؾ وؼة تٝ تش ػشیغ تپشداصیذ، اًلاػات آٚسی خٕغ تٝ صٚدتش ٞشچٝ

 ٔٛفمیت تٝ الذاْ ٚ حشوت افضایذ،ِٚی ٔی اػتشع تش اٍ٘اسی ٚػُٟ سفتٗ ًفشٜ. ؿذ خٛاٞیذ

 .ا٘دأذ ٔی

 پشداختٝ تحلیُ تٝ دا٘ـٍاٞی دس ٚ سػٕی ًٛس تٝ وٝ ٘یؼتٙذ وؼا٘ی ٕٞیـٝ ٔٛفك افشاد

 یا صتاٖ تش وٝ ٔٙذیذ اٌشػلالٝ.ا٘ذ ٘ثٛدٜ تیؾ آٔٛختٍا٘ی خٛد اصٔٛاسدا٘اٖ دستؼیاسی تاؿٙذ،

 اٖ دس تٛا٘یذ ٔی ؿیٜٛ ٕٞیٗ تٝ! ؿٛیذ واس تٝ دػت خٛدتاٖ ؿٛیذ، ٔؼّي تاصٜ ٔٛهٛػی

 .تشػیذ اٚج تٝ صٔیٙٝ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٜیأٛصیذ داسیذ دٚػت وٝ ٟٔاستی یا ٔٛهٛػی ی دستاس. 

 ٝ٘ٔٛسد ٔٛهٛع ٌٔاِؼٝ تشای ٚتٟٙا تٟٙا سا تاٖ ٚلت اص دلیم32ٝتا7 وٓ دػت سٚصا 

 .تٍزسا٘یذ ٘ظشتاٖ

 ٝٔی ؿاٞىاس یافتٝ ٚػاصٔاٖ ٔظٓ دا٘ؾ.وٙیذ ٔشتة ٚ تىٕیُ سا أٛصیذ ٔی ٞشا٘چ 

 .تٛد خٛاٞذ اٚس اػتشع ٚ٘أٙظٓ ٘الق ٔؼّٛٔات وٝ افشیٙذ،دسحاِی
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 تٍزسا٘یذ طسف تفىش ٚ وأُ ػىٛت دس سا صٔا٘ی

 

 ٚخٛد سػذ ٔی ٔا تٝ ٚ٘اؿٙاختٝ تالا ٔٙاتغ اص وٝ تخؾ اِٟاْ ٞای پیاْ اص دایٕی خشیا٘ی

 وٝ واسی تٟٙا ، وٙیٓ دسیافت سا ٕٚٞاٍٞٙی ٟٔش،ٞذایت ٞای پیاْ ایٗ خٛاٞیٓ اٌشٔی.داسد

 طسف ٚتفىشٚ وأُ دسػىٛت ٔاٖ اصٚلت ِحظٝ چٙذ كشف دٞیٓ ا٘داْ اػت لاصْ

 دسٌیش ٚ ٔـغَٛ تشیٓ،آ٘چٙاٖ ٔی تؼش ٚآؿفتٍی  سادساػتشع سٚصٞایٕاٖ وٝ صٔا٘ی.اػت

 ٚٔٛفمیت تخؾ اِٟاْ سٕٞٙٛدٞای ایٗ دسیافت ساتشای ٚلتی   وٙیٓ ٔی فشأٛؽ وٝ ٞؼتیٓ

 .أیضوٙاستٍزاسیٓ
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 ٔضاحٕتاٖ چیضی یا وؼی ایٙىٝ تذٖٚ ٚ اسأؾ تا ا٘دا دس تتٛا٘یذ وٝ تیاتیذ سا ٔىا٘ی 

 .تٕا٘یذ تالی دلیمٝ چٙذ ؿٛد،تشای

 ٌٝ٘ٛوٙاس وٙٙذ خٌّٛیشی تاٖ آسأؾ اص اػت ٕٔىٗ وٝ سا أیض اػتشع افىاس ٞش 

 .تٍزاسیذ
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 دٞیذ ٔاػاط سا ػشتاٖ پٛػت یا تذٖ

 

 اٌش ٚیظٜ تٝ ؿٛد، ٚالغ ٔفیذ ا٘ذاصٜ تی اػت ٕٔىٗ ٞفتٝ دس تاس یه تشای ای حشفٝ ٔاػاط یه

 اٚس ؿٍفتی تاٖ خؼٓ ٚ  رٞٗ تش واس ایٗ تاثیش. تاؿیذ ٕٞاًٞٙ تاٖ دٞٙذٜ ٔاػاط ٚ ؿٕا

 .اػت

 ٞای ػشدسد تٛا٘ذ ٔی ٕٞچٙیٗ.واٞذ ٔی اصاػتشع صیادی تؼیاس ای ا٘ذاصٜ ػشتا پٛػت ٔاػاط

 .تثخـذ تؼىیٗ سا ػلثی

 دػت پاٞا، اصخّٕٝ.تاؿذ تخؾ آسأؾ ا٘ذاصٜ ٕٞیٗ تٝ تٛا٘ذ ٔی ٘یض تذٖ دیٍش اػوای ٔاػاط

 .ٚكٛست ٞا،
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٝ٘ماى ٚدیٍش ػش پٛػت ٔاػاط تٝ سا دلیمٝ چٙذ تؼتش تٝ سفتٗ اص ٚپیؾ ؿة ٍٞٙاْ ت 

 .تٍزسا٘یذ تذ٘تاٖ فـشدٜ

 لٌغ اػت ٘شفتٝ تیٗ اص تاٖ ٚاػتشع ػولا٘ی فـاس ی ٕٞٝ وٝ صٔا٘ی تا سا ٔاػاط 

 .٘ىٙیذ
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 وٙیذ حٕاْ ٌشْ آب تا تؼتش تٝ سفتٗ اص پیؾ

 

 

 ٘ظش دس تخـذ ٔی ؿٕا تٝ وشدٖ حٕاْ وٝ سا آسأـی احؼاع ٚ ٚتاصٌی ًشاٚت تٟٙا

 .اػت اؿىاس ٚ سٚؿٗ ٌشْ اب حٕاْ یه تخـی ؿفا ٚ تاصػاصی تشٔیٕی، خٛاف.اٚسیذ

 ٌشْ اب تا وشدٖ حٕاْ اص پغ ٚ ایذ افؼشدٜ یا خؼتٝ وٝ ایذ وشدٜ احؼاع تاس چٙذ وٖٙٛ تا

 ایذ؟ ؿذٜ ؿاداتی ٚ ا٘شطی اص ػشؿاس

 ٌشْ اب دس ًٛلا٘ی سفتٙی فشٚ تا ٞا س٘ح ٚ دسد ی ٕٞٝ ٚ ػفت ٚ فـشدٜ ػولات وٝ اٍ٘اس

 .سٚ٘ذ ٔی ٔیاٖ ٚاص ؿٛ٘ذ ٔی رٚب
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٝفشأٛؽ سا  ٌشْ اب تا وشدٖ حٕاْ ، تؼتش تٝ سفتٗ ٔؼَٕٛ ػادت اص تخـی ػٙٛاٖ ت 

 .٘ىٙیذ

 ٝآسأؾ تٝ صیادی ی ا٘ذاصٜ تا واس ایٗ دٞیذ، فشا ٌٛؽ ٚٔلایٕی آساْ ٔٛػیمی ت ٚ 

 .وٙذ ٔی وٕه تاٖ آػایؾ

 

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://shop-sajadshahrokhi.org/


 

 تشؿٕاسیذ ػپاع تا سا ٔٛخٛد ٞای ٔٛٞثت ٚ ٞا ٘ؼٕت

 

 ٌضاسی ػپاع حغ. تخـذ ٔی آسأؾ سا سٚص ٚػلثی سٚحی فـاسٞای ؿىشٌضاسی

 سٚص تٝ سا اػتشع پشاص سٚص   ؿىشٌضاسی،.ٚسإٞٙاػت دٞٙذٜ دٞٙذٜ،آٌاٞی ؿفاتخؾ،تؼىیٗ

 ٚ ؿٛد ٔی صادٜ ؿىشٌضاسی اص ٔٛفمیت! اػت ٔٛفمیت ساص ایٗ. وٙذ ٔی تثذیُ وأیاتی

 .ػپاػی ٘ا اص اػتشع

 پایاٖ تٝ ػپاع تا سا سٚصتاٖ ٚ تشؿٕاسیذ سا خٛیؾ ٞای ٚٔٛٞثت ٞا ٘ؼٕت ؿة ٞش

 .وٙذ تثذیُ ٔٛفمیت تٝ سا  دیٍشاػتشع سٚحی صٚدتشاصٞشحاِت تٛا٘ذ ٔی ٌضاسی ػپاع.تثشیذ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 

 ٖوٙیذ ٔتٕشوض اٟ٘ا تش سا فىشتاٖ ٚ تٙٛیؼیذ سا ٞا ٘ؼٕت آ. 

  لّثٓ.  ؿىشٌضاسْ داسْ وٝ ٞایی ٚ٘ؼٕت ٞا ٔٛٞثت خاًش تٝ أشٚصٞش سٚص تىشاس وٙیذ 

 .اػت دا٘ی لذس  اص ػشؿاس
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 تخٛاتیذ وافی ٔذت تٝ ٚ خٛب ٍٞٙاْ ؿة

 

 تٝ اػتشع تذٖٚ سػیذٖ تشای ؿذٖ تؼتشٚآٔادٜ اص ؿٛسٚاؿتیاق تا پشیذٖ تیشٖٚ ػحشخیضی،

 .دٞذ ٔی ؿٕا تٝ تخؾ سٞایی ٚ اٚس ٘ـاى احؼاػی ٞایتاٖ، ٞذف ی ٕٞٝ

 اص ػشد ٚدَ ٘اخـٙٛد دچاس٘ذ، اػتشع تٝ وٝ ا٘اٖ پش٘ذ،ِٚی ٔی تؼتشتیشٖٚ اص ٔٛفك ٞای آدْ

 .خض٘ذ ٔی تیشٖٚ تٝ تؼتش

 تٕایُ خٛاتیذٖ تٝ اصاٖ پغ ٔذتی ٚتا ٔا٘ٙذ،دستأذاد تیذاسٔی ؿة دیشٚلت تا وٝ وؼا٘ی

 وافی ا٘ذاصٜ تٝ اٌش وٝ ٕٞا٘چٝ دسػت ستایذ، ٔی ٔا اص سا ص٘ذٌی ا٘ذاصٜ اص تیؾ خٛاتیذٖ. داس٘ذ

 .تیافتذ اتفاق اػت ٕٔىٗ ٘خٛاتیٓ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٖتشای وافی صٔاٖ تا تشٚیذ تؼتش تٝ ٔٙاػة تخٛسیذٚدسػاػتی ؿة اغاص دس سا ؿأتا 

 .تاؿذ ٌٛاسؽ

 تؼتشتاٖ اص تاٖ ٔٛفمیت تش تٕشوض تا ٚ ؿٛیذ تیذاس ایذ، وشدٜ تؼییٗ وٝ ػاػتی دس دسػت 

 .تپشیذ تیشٖٚ
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 وٙیذ اػتفادٜ ٔٛفمیت تٝ اػتشع سإٞٙای ِیؼت اص

 

 ٚایٗ وٙیذ تشسػی سا اٖ اللاْ ؿأٍاٜ ٞش ٚ تأذاد ٞش تا اػت ػٛدٔٙذ سٚصا٘ٝ كٛستی ی تٟیٝ

 تش تتٛا٘یٓ وٝ ٞشا٘چٝ.ؿٕاػت اختیاس دس ٚسإٞٙا یاداٚس ػٙٛاٖ تٝ سٚص ًَٛ تٕاْ دس كٛست

 اػتشع واٞؾ تٝ ، تٕا٘ذ تالی ػشٌشداٖ  ٔغضٔاٖ دسٖٚ دس وٝ ٍ٘زاسیٓ ٚ تیاٚسیٓ واغز سٚی

 حافظٝ یه اص تٟتش وٛتاٜ ٔذاد یه وٝ ٌٛیٙذ ٔی. افضایذ ٔی ٔٛفمیتٕاٖ تش ٚ وٙذ ٔی وٕه

 .اػت تّٙذ ی

 ٔی وٕه ٔٛفمیت تٝ اػتشع تثذیُ ٚ ٚظیفٝ واسٚ دس لذْ ثثات تٝ سٚصا٘ٝ سإٞٙای كٛست

 .وٙذ
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 ٚاثشتخؾ ػّٕی ٞای ٌاْ

 

 

 ٕ٘شٜ خٛدتاٖ تٝ ؿذٜ اسائٝ سٚؽ ًثك تش ٚ وٙیذ تشسػی سا سإٞٙایتاٖ كٛست ٍٞٙاْ ؿة

 .تذٞیذ

 

 پایاٖ خلاكٝ وتاب
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 .ٌشفتٝ اػتِیؼت وتاب ٞای سایٍاٖ دیٍش ٔا دس ػایت تشای داّ٘ٛد لشاس 

 ٕ٘اییٓ. پٛلادیٗ سا خٛد اسادٜ تا وٙیٓ چىاس اِىتشٚ٘یىی ٔماِٝ

 (اػتشاِیایی اٍ٘یضؿی ػخٙشاٖ ٚ ٔؼَّٛ)  آچیچ ٚی ٘یه ٘أٝ ص٘ذٌی اِىتشٚ٘یىی ٔماِٝ

 دٞٙذ. ٕ٘ی ا٘داْ لٛی تاسٚحیٝ افشاد وٝ واسی 35 وتاب

 سػیذ. اٖ تٝ ٔیتٛاٖ تشاحتی ولاػیه خلاق تدؼٓ وٕه تٝ وٝ اٞذافی وتاب

 خٛدٔا٘ی(. صتاٖ تٝ) چیؼت؟ ٘اخٛداٌاٜ هٕیش ٔماِٝ

 ؿٕا. ص٘ذٌی دس خزب لاٖ٘ٛ افضایؾ تشای لاٖ٘ٛ 38 ٔماِٝ

 .(تٍیشیٓ دسع ص٘ذٌی دس ؿذٖ ٔٛفك تشای تأثٛ اص)  ٔماِٝ

 وٙیٓ. تش فؼاَ خٛیؾ ص٘ذٌی دس سا خزب لاٖ٘ٛ سٚؽ یاصدٜ تا ٔماِٝ

 ؿٕا. تذٖ صتاٖ ٔٛفمیت افضایؾ تشای ػاِی سٚؽ 38 ٔماِٝ

 تشیؼی. تشایاٖ صتاٖ اص ٔٛفمیت خٟا٘ی لاٖ٘ٛ وتاب 342 وتاب

 تشیؼی. تشایاٖ صتاٖ اص ٞا صٔیٙٝ تٕاْ ؿذٖ ٔٛفك تشای ًلایی ٘ىتٝ چُٟ سایٍاٖ اِىتشٚ٘یىی ٔماِٝ

 وٙیٓ. حزف دسكذ 322 خٛد ص٘ذٌی اص ٔٛفمیت تشای وٝ خٌش٘اوی فشد ٘ٛع 32 اِىتشٚ٘یىی ٔماِٝ

 ػاِی. ٘فغ تٝ اػتٕاد تمٛیت تشای واستشدی ٘ىتٝ 46 اِىتشٚ٘یىی ٔماِٝ

 ٔغض. تمٛیت تشای ػاِی تٕشیٗ ٚ واستشدی ایذٜ 342 ٔماِٝ

 صتا٘ی. تی صتاٖ تٝ ٔٛفمیت تلٛیشی دٚپیًٙ ٔلٛس وتاب

 اسصٚٞایتاٖ. ٚ سٚیاٞا تٝ سػیذٖ تشای اِؼادٜ فٛق تٕشیٗ 8 ٔماِٝ

 تشٖ. سا٘ذا اثش ؿىشٌضاسی وتاب
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 سٚیایی. ص٘ذٌی تشای سٚیایی ٕٞؼش ٚیظٌی 31 ٔماِٝ

 خٛد. دسٚ٘ی افىاس وٙتشَ تا ٔٛفمیت تشای ًلایی ٘ىتٝ  48 ٔماِٝ

 ؿذٖ. ثشٚتٕٙذ تشای حیاتی ٚ ٟٔٓ تؼیاس ػادت 32 ٔماِٝ

 .(واسٍ٘ی دیُ) ػخٙٛسی اییٗ وتاب خلاكٝ

 ٞفتٝ. یه دس خادٚیی ٘فغ تٝ اػتٕاد وتاب داّ٘ٛد

 ٔٛفمیت. ٞای تىٙیه اِىتشٚ٘یىی وتاب

 تلٛیشی. تاویذی ػثاسات تا ٔثثت ٔغضی ؿؼتـٛی اِىتشٚ٘یىی وتاب

 أٛصؽ سیّىؼیـٗ ٚ خٛد ٞیپٙٛتیضْ خفیف

خلاكٝ  وتاب ٞفت لاٖ٘ٛ ٔؼٙٛی ٔٛفمیت دیثاي چٛپشا تٝ ٕٞشاٜ ٔتٗ ٔلاحثٝ اٚ تا ا٘تٛ٘ی  

 ساتیٙض

تشای دسیافت آخشیٗ  ٔماِٝ ٞا ٚ وتاب ٞای اِىتشٚ٘یىی سایٍاٖ

تٝ ٚب ػایت ٔشاخؼٝ ٕ٘اییذ.
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